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El curso Cosecha tus metas con una Buena
Salud Financiera te brindara consejos
atiles para que puedas cumplir con tu
objetivos personales y familiares de una

forma eficiente y con un sistema de gestion
adecuado para maximizar tus ingresos.

@ Caracteristicas
5 modulos Autogestion de tu tiempo
100% virtuales Acceso desde cualquier dispositivo
12 horas totales Certificado de aprovechamiento

@ Ampliar tu conocimiento sobre finanzas te permitira

Tener mayor conocimiento de tus finanzas para la toma de decisiones
Emprender un nuevo proyecto
Optimizar el rendimiento de tus ingresos

Usar la tecnologia a tu favor
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Modulo 1. Cosechando buenos habitos de salud financiera

;Qué es la salud financiera?
:Como podemos cosechar una buena salud financiera?

Valores personales
Paciencia
Autocontrol
Ser realista
Humildad
Disciplina
Rercordd manejar un presupuesto
Conocé tu situacion financiera, ingresos vs. gastos
Ordena tus deudas y pagos a realizar (incluidas las obligaciones tributarias)
Fomentd el ahorro
Busca invertir
Planifica tu futuro (corto, medianoy largo plazo)
No sos inmortal, abri un ahorro para imprevistos y accidentes

Identifica buenos habitos financieros

Modulo 2. Planificacion y control financiero

:Sabés realmente en qué gastds?

Mediry planificar

Gestion efectiva de las deudas
Paso 1: Conocé tu nivel de endeudamiento
Paso 2: Investigd mecanismos financieros
Paso 3. Abonos extraordinarios
Paso 4. Salir de las deudas pequenias
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Modulo 3. Gestion del ahorro

¢Ahorro vs. Inversion

Estrategias para gestion del ahorro
Planificacion del ahorro

Priorizar

Instrumentos de ahorro

Modulo 4. Finanzas familiares

:Como construir un presupuesto familiar?

Conciencia familiar en gestion del dinero

Modulo 5. El valor del dinero

;Tenésidea de cuanto vale tu tiempo? ;Cuanto gands por hora?
Podés usar esta cantidad para tomar decisiones financieras en tu
dia a dia. ;Vale la pena o no?

Para mayor informacién ingresd a
www.campusvirtualcoopenae.com o bien podés escribir al correo

electrénico campusvirtual@campusvirtualcoopenae.com



