
Características

5 módulos 

100% virtuales 

12 horas totales 

Autogestión de tu tiempo 

Acceso desde cualquier dispositivo 

Certificado de aprovechamiento 

Ampliar tu conocimiento sobre finanzas te permitirá

Tener mayor conocimiento de tus finanzas para la toma de decisiones 

Emprender un nuevo proyecto 

Optimizar el rendimiento de tus ingresos 

Usar la tecnología a tu favor 

El curso Cosechá tus metas con una Buena 
Salud Financiera te brindará consejos 
útiles para que puedas cumplir con tu 
objetivos personales y familiares de una 
forma eficiente y con un sistema de gestión 
adecuado para maximizar tus ingresos. 



Módulo 1. Cosechando buenos hábitos de salud financiera 

Módulo 2. Planificación y control financiero 

¿Qué es la salud financiera? 

¿Cómo podemos cosechar una buena salud financiera? 

Valores personales 
Paciencia 
Autocontrol 
Ser realista 
Humildad 
Disciplina 

Rercordá manejar un presupuesto 

Conocé tu situación financiera, ingresos vs. gastos 

Ordená tus deudas y pagos a realizar (incluidas las obligaciones tributarias) 

Fomentá el ahorro 

Buscá invertir 

Planificá tu futuro (corto, mediano y largo plazo) 

No sos inmortal, abrí un ahorro para imprevistos y accidentes 

Identificá buenos hábitos financieros 

¿Sabés realmente en qué gastás? 

Medir y planificar 

Gestión efectiva de las deudas  

Paso 1: Conocé tu nivel de endeudamiento  

Paso 2: Investigá mecanismos financieros 

Paso 3. Abonos extraordinarios 

Paso 4. Salir de las deudas pequeñas 

Contenido de
los módulos 



Módulo 4. Finanzas familiares 

¿Cómo construir un presupuesto familiar? 

Conciencia familiar en gestión del dinero 

Módulo 3. Gestión del ahorro 

¿Ahorro vs. Inversión 

Estrategias para gestión del ahorro 

Planificación del ahorro

Priorizar 

Instrumentos de ahorro 

Módulo 5. El valor del dinero 

¿Tenés idea de cuánto vale tu tiempo? ¿Cuánto ganás por hora?  

Podés usar esta cantidad para tomar decisiones financieras en tu 

día a día. ¿Vale la pena o no? 

Contenido de
los módulos 

Para mayor información ingresá a 

www.campusvirtualcoopenae.com o bien podés escribir al correo 

electrónico campusvirtual@campusvirtualcoopenae.com  


